Корова інфекція перестає бути дитячою                                               



З грудня 2005 році в Кіровоградській області, як і по Україні в цілому, намітилась тенденція до різкого зростання захворюваності. 



За 11 місяців 2005 року в області не було зареєстровано жодного випадку захворювання на кір. Але вже в грудні зареєстровано 28 випадків кору проти 3 випадків за весь 2004 рік. Випадки захворювання реєструвались на 5 адмінтериторіях області: Онуфріївському районі – 9 випадків (показник на 100 тисяч населення - 42,9), Знам’янському – 15 випадків (25,0), м.Олександрії – 2 випадки (2,0) і по 1 випадку в Бобринецькому районі та м.Кіровограді (3,3 та 0,4 відповідно). Серед всіх хворих діти до 14 років склали 53,6% (15 випадків), в т.ч. діти  10-14 років – 11 випадків - 73,3%. 

Серед захворілих було 3 школярів, 3 студентів СПТУ та 9 вихованців шкіл-інтернатів. Майже всі хворі пов'язували своє інфікування з перебуванням в м.Київі та Київській області або з контактами зі студентами,  які навчаються в ВУЗах столиці.    

Всі захворілі в грудні 2005 року були двічі щеплені проти кору,                        у 8 хворих діагноз підтверджений лабораторно.

З початку 2006 року тенденція захворюваності на кір не тільки залишилась, але й набула більшого темпу зростання. Так за січень по області було зареєстровано 344 випадки кору, з яких діти до 14 років склали лише 23% (79 випадків). Хворі реєструвались на 17 адмінтериторіях області (розповсюдженість 74%, що на 51% більше ніж в грудні). В лютому зареєстровано 306 випадків, в березні – 382, в квітні – 282. 

Всього за 4 місяці поточного року зареєстровано 1314 випадків кору (121,5).

Захворювання реєструються на всіх адміністративних територіях області крім Ульяновського району. Поодинокі випадки мають місце в   Петрівському та Вільшанському районах (по 3 випадки), в Устинівському районі                        (4 випадки), м.Олександрії (8 випадків), Новгородківському районі                          (9 випадків).

За даними статистичної звітності за 3 місяці поточного року область посідає 5 місце в Україні за рівнем захворюваності поступаючись лише м.Києву (182,5), Київській (134,2), Вінницькій (137,7) та Ровенській (97,7) областям. Кіровоградська область – 95,8, середньостатистичний показник по Україні складає 52,9.  

За підсумками 4 місяців поточного року діти до 14 років від загальної кількості хворих на кір склали лише 23%, з яких майже 50 % - школярі з 7 до 14 років. 

Аналізуючи вікову структуру захворілих дітей звертає на себе увагу велика кількість захворілих дітей до 1 року у яких вважається повинен бути вроджений імунітет – 71 випадок (24% від усіх хворих дітей). 

Із захворілих дітей 67% - правильно щеплені. 

Не були вакциновані згідно віку 48 дітей (16%), не мали даних про щеплення – 28 дітей (13 %) - переважно цигані та з асоціальних родин.  

Серед захворілих осіб старше 15 років більшу кількість випадків зареєстровано серед підлітків від 15 до 19 років – 432 випадки (33% всієї захворюваності та 43 % захворюваності серед дорослих). В цій віковій групі   серед хворих було 65% правильно щеплених осіб (мають два щеплення проти кору). 

Серед інших дорослих більшість не мали офіційних даних про щепленість: 20-29 років – 58%, серед 30 років і старше – 76%.

Таким чином, особливістю сучасного періоду захворюваності на кір  є те, що дорослі в області хворіють частіше ніж діти, серед них частіше хворіють особи від 15 до 19 років, що були правильно щеплені.

Має місце великий відсоток дорослих осіб без даних про проведені щеплення, що не відхиляє припущення від того що вони теж були щеплені проти кору, але не мали на момент  інфікування достатнього імунітету. 

Імунітет до кору у вагітних низький в результаті чого хворіють діти                  до 1 року.  

Все вищевказане свідчить про можливість продовження розповсюдження корової інфекції на території області, низький імунітет серед дорослих осіб та підлітків, що при відсутності проведення додаткових щеплень проти кору невакцинованим особам буде сприяти подальшому зростанню захворюваності в області.

В даний час МОЗ України вирішується питання введення до Календаря профілактичних щеплень додаткового третього щеплення проти кору. 

Для довідки: 

Кір – гостре інфекційне захворювання вірусної природи, яке проявляється гарячковою реакцією (підвищення температури тіла), катаральними явищами (кашель, риніт, кон'юктивіт), поетапною плямисто-папульозною висипкою на шкірі (в перший день – обличчя та шия, на 2 день – тулуб, на 3 день – ноги, руки) та специфічними висипами на слизових оболонках щік (плями Філатова-Копліка).

Вірус кору швидко руйнується при кімнатній температурі, передача збудника через предмети побуту або одяг практично не відбувається. Зараження відбувається від хворої людини повітряно-крапельним шляхом, яка починає виділяти вірус  кору в навколишнє середовище (переважно при чханні та кашлі) ще до клінічних проявів хвороби. Найбільше виділення збудника відбувається в дні продроми та різко зменшується в дні висипання. На 3-4 день хворий перестає бути небезпечним для оточуючих.    

Госпіталізація хворих проводиться за медичними показаннями відповідно до важкості перебігу захворювання. Обов'язково направляються до лікарні особи з тяжкими клінічними формами, вихованці дитячих закладів з постійним перебуванням (дитячі будинки, школи-інтернати, інші заклади закритого типу) та особи, які проживають в гуртожитках та в незадовільних побутових умовах.

У разі виявлення хворого в організованих колективах для класу або групи організовується максимально можлива ізоляція від інших на 21 день.                     В дані колективи протягом 21 дня не приймаються нещеплені проти кору та діти, які не хворіли на кір, проводиться щоденний медичний нагляд.      

Нажаль більшість випадків захворювання реєструється після звернення хворих до лікувально-профілактичних закладів вже з специфічними проявами кору – висипами на шкірі. Не звертається належна увага на прояви гострих респіраторних захворювань, якими частіше й розпочинається дане захворювання. Це сприяє розповсюдженню корової  інфекції серед  населення, хворі продовжують відвідувати заняття в навчальних закладах чи працювати на своєму робочому місці, інфікуючи оточуючих.     



Основним заходом специфічної профілактики кору є проведення профілактичних щеплень.   

Згідно діючого в Україні календаря профілактичних щеплень діти підлягають щепленню проти кору двічі – в 1 рік та в 6 років. Якщо дитина з різних причин не отримала цих двох щеплень або відсутні відповідні дані в медичній документації вона підлягає додатковому (туровому) щепленню проти кору в 11 років.

Позапланові щеплення проти кору проводяться в колективах та родинах де виявлені випадки захворювань на кір (протягом 72 годин від моменту виявлення першого хворого) :

- невакцинованим проти кору дітям старше 1 року;

- особам, в віці від 7 до 30 років які не хворіли на кір та не отримали двох щеплень проти кору (не мають документально підтверджених відомостей про проведені щеплення).      

Проведення даних позапланових щеплень проти кору проводиться вакцинами, закупленими за кошти місцевих бюджетів (передбачено обласною програмою імунопрофілактики населення на 2002-2006 роки, затвердженою розпорядженням голови обласної державної адміністрації від 28 листопада 2002 року №477-р).   

Проведення планових профілактичних щеплень проти кору (в 1 рік та               6 років, турове щеплення  11 років) здійснюється в спеціальних щеплювальних кабінетах лікувально-профілактичних закладів за місцем проживання або в медичних пунктах за місцем навчання вакцинами, закупленими МОЗ України централізовано за кошти Державного бюджету України. 
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